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Hoensbroek, 19 december 2010

GIRL GOALIES TRAINING
BlJ HOCKEYCLUB NUTH

Tijdens de kerstvakantie organiseert Hockeyclub Nuth (HCN) voor alle keepsters
drie Girl Goalies Trainingen (GGT) op het Nuthse hockeycomplex ‘De Kollenberg’.
De GGT’s zijn op woensdag 29 december, vrijdag 31 december en zaterdag 8
januari van 13.00 uur tot 14.30 uur.

De meiden zijn deze GGT’s even lekker onder elkaar. Normaal trainen ze samen met de
jongens/mannen mee. De goalies krijgen te maken met een reboundbord, een
zwiebelbord, een tip-in-bord, een ballenkanon en heel veel ballen. Dit alles onder leiding
van een door de KNHB gecertificeerde keeperstrainer.

Tijdens de GGT zal ook Luc Bams (keeper Oranje-Zwart (het PSV van het hockey)
jongens Al) de training meeverzorgen. Luc komt oorspronkelijk van HC Nuth.

De meiden zijn in de leeftijd van 7 tot 40 jaar en volgen hun opleiding bij het Goalie
College Nuth (GCN). GCN is een van de weinige hockeykeepersscholen die Limburg rijk
is.
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Voor nadere informatie: www.hcnuth.nl
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Mirre Smeets (11 jaar) keepster van HCN meisjes D2, hier tijdens een training onder
leiding van Daphne Touw (oud-keepster Oranje dames).



